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1. Uvod

Hodnoceni soutéze je rozdéleno na tfi hlavni ¢asti — technickd naro¢nost, provedeni, umélecky dojem.

Soucasti technické narocnosti jsou i povinné prvky s nékolika variantami obtiznosti provedeni. Hodnoceni

obsahuje srazky, které udéluje hlavni rozhod¢i pii poruSeni pravidel Soutézniho fadu Czech Pole

Championship 2020. Vsichni soutézici by méli peclivé nastudovat pravidla. Za nedodrzeni pravidel bude

soutézici penalizovan.

I1. Stupné obtiZnosti prvka

Hodnoceni stupné obtiznosti kazdého prvku zavisi na provedeni, flexibilit¢, Girovni sily a schopnosti

provést prvek jednoduse. Pii provedeni je potfeba dodrzovat piesné linie. Prvek je hodnocen, paklize v ném

soutézici vydrzi po dobu minimalné dvou sekund bez ztraty rovnovahy. Prvek na statické tyCi je uznan jen

pokud ma spravné smérovani, predevsim v prvcich na flexibilitu musi byt jasné vidét uhel rozsahu. Spina na

statické ty¢i je hodnocena, pokud se soutézici otocil kolem tyce o 360° bez dotyku nohou na zemi.

Rozdéleni prvki podle stupné obtiZnosti

a) Jednoduchy (1-4b)
Obsahuje prvky s nejniz$im technickym hodnocenim. Soutézici disponuji mensi silou a flexibilitou.
Zvednuti t&la silou je provedeno ze zemé s pokréenyma nohama. Uhel nohou pii provazu je
minimalné 160°. Silové prvky je potfeba udrzet t¢lem nebo nohama.

b) Primérny (5-7b)
Soutézici disponuji stfedni silou a flexibilitou celého téla, jsou schopni provadét stojky na rukou.
Nohy pii provazu jsou oteviené na 180°( v t&zsich prvcich 160°), zvednuti téla silou je proveden ze
zem¢ s natazenyma nohama nebo ze vzduchu s pokréenyma nohama. Flexibilita ramen a zad se
ukazuje Gichopy nohou pies hlavu.

c) Tézky (8-10b)

Sout&zici disponuji velkou silou a flexibilitou celého téla. Uhel nohou pii provazu i v t&3ich prvcich
je minimalné 180°, zvednuti téla silou je proveden ze vzduchu s natazenyma nohama. Flexibilita

ramen a zad se ukazuje uchopy nohou ptes hlavu s propnutyma rukama.

Soutézicim doporucujeme pro lepsi hodnoceni vybrat takové prvky, které budou provedeny jednoduse

s pfesnymi liniemi a vyhnout se prvkim, ve kterych si nejsou jisti.
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1. Technicka naro¢nost

Technicka naro¢nost bude posuzovana stejné jako v kategoriich Single. I v parovych prvcich budou
posuzovana kritéria sily, flexibility, dynamiky atd., ktera se v koneéném souctu zpriméruji. Neni tieba aby
tato kritéria doubles délaly synchronné. Napt. Deadlift, ktery déla partner 2 na partnerovi 1, pfi¢emz partner
1 je v prvku naro¢ném na flexibilitu. Technicky porotce bude udélovat narocnost v kategorii silového prvku,
flexibilniho prvku a zaroven v kategorii partner moves (viz nize). Doubles odevzaji vyplnény popis Partner

Moves do uréeného data.

Doubles jsou povinni udélat v chorografii 4 povinné prvky- stejné jako Singles. Tyto prvky pak musi
byt provedeny synchronné. Vstup a vystup z prvku nemusi byt synchronni, dilezita je vydrz 2 sekundy

(silové a flexi prvky) a 360° ve spiné na statické ty¢i.

V technické naro¢nosti je hodnocen stupeti obtiznosti prvki a jejich kombinaci. Maximalni pocet bodi je

80.

Stupeii obtiZnosti prvkii / kritérium Maximum

Prvky na flexibilitu (v€.povinného prvku) 10
Prvky na silu (v€.povinného prvku) 10
Spiny na statické ty¢i (v€.povinného prvku) 10
Prace se spinovou ty¢i 10
Narocnost pfechodt, originalita pfechodt 10
Dynamické kombinace (v¢.povinného prvku) 10
Partner moves 20

Absence povinného prvku -3 za kazdy (max.-12)
Celkem 80

Prvky na flexibilitu: flexibilita nohou, zad a ramen. SoutéZici si vybira takové prvky a stupefi obtiznosti,
aby ukazal plnou flexibilitu svého téla. Narocnost jednotlivych prvkd bude v koneéném hodnoceni
zpramérovana. Hodnoceni obsahuje provedeni povinného prvku na flexibilitu, v prvku musi soutézici ukazat

vydrz 2 sekundy, aby byl hodnocen. Pocitany jsou 2 sekundy v plném rozsahu pohybu.

Prvky na silu: sila rukou, téla a nohou, zvednuti téla silou. Soutézici si vybira takové prvky a stupenn
obtiznosti, aby ukazal silu pfedev§$im stfedu a horni ¢asti téla. Naro¢nost jednotlivych prvki bude
v koneéném hodnoceni zprimérovana. Hodnoceni obsahuje provedeni povinného prvku na silu, v prvku
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musi soutézici ukazat vydrz 2 sekundy, aby byl hodnocen. Vyjimkou jsou pak lifty, kdy je hodnocen tah

smérem vzhiru (bez §vihu) nikoliv finalni pozice.

Spiny na statické ty¢i: Toceni s nohama ve vzduchu s minimalnim otocenim o 360°. Narocnost

jednotlivych spinti bude v kone¢ném hodnoceni zprimérovana.

Partners moves: V kategorii doubles jsou povinné 4 tzv. partner moves, neboli parové prvky, z nichz 1
mize byt proveden na zemi. (tzn. 4 na ty¢i nebo 3 na tyc¢ich a 1 na zemi).
Parovy prvek je prvek, kdy je nutna spoluprace obou partnerti. Jako partner moves muizete pouzit vsechny
triky z kategorii:

a) Support: Prvni partner vytvari podpéru pro druhého partnera, ktery na ném spociva v libovolné
pozici.

b) Balanced: Prvky kde se jeden partner neobejde bez druhého a vzajemné se vyvazuji. (Layback +
Superman, 2x Layback, kde se ruce nedotykaji tyce)

¢) Flying: Jeden partner spociva na ty¢i v libovolném triku a nese plnou vahu druhého partnera,
pticemz ten mize a nemusi byt v kontaktu s ty¢i.

¢) Interlocking: Partnefi provadéji stejny prvek, pfi¢emz jsou vzajemné propleteni tély. (Napfi. 2x
scorpio, 2x ballerina, 2x thigh hold). Druhou moznosti je provadét prvek stejného charakteru (stejné pozice
jen vzhiru nohama) ve vzadjemném propleteni - napi. Allegra + Capezio split, Scorpio cocoon + Swan.

Kazdy parovy prvek bude ohodnocen body 0-5 bodi za jeho technickou naro¢nost.

Prace se spinovou ty¢i: Bere v potaz praci se spinovou ty¢i — schopnost ovladat ty¢, schopnost ty¢ rozto¢it

i zpomalit béhem kombinaci, schopnost udélat i na spinové ty¢i invertové prvky.

Naro¢nost prechodi, originalita pFechodiu: pfechody z prvku do prvku, na ty¢ i z ty¢e, kombinace trikd.
Za ucelem vysSiho hodnoceni by mél soutézici pfedvést nové a originalni pfechody, které provede

s pfesnosti a ladnosti.

Dynamické kombinace: kombinace prvkil v intenzivnim kontrolovaném pohybu (kontrolované pady,

prechyceni, seskoky z ty¢e apod.). Hodnoceni obsahuje provedeni povinného prvku na dynamiku.

Absence povinného prvku: Pokud soutézici neprovede povinny prvek v danych hodnocenych kritériich
(prvek na flexibilitu, prvek na silu, spina na statické ty¢i a dynamicka kombinace), bude mu udélena srazka
-3 body za kazdé¢ kritérium. Maximalné muze ziskat srazku -12 bodd. Pfi pokusu o provedeni povinného
prvku, ale nedostate¢nému splnéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1 bod za

kazdé hodnocené kritérium.
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IV. Provedeni
Doubles zacinaji vystoupeni s +60 body za provedeni. Za Spatné provedeni prvku a prechodi, za

pady, otirani rukou o kostym a podobn¢ budou soutézicim udéleny srazky.

Kritéria hodnoceni Srazky
Nedodrzeni linii -0,5 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Spatné smérovani prvku -0,5 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Ztrata synchronizace -0,5 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Spatné piechody -0,5 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Sklouznuti, ztrata rovnovahy -1 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Otirani rukou o kostym, t¢lo, zem, upravovani se -2 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Nevhodné pohyby -2 (za kazdé jednotlivé provedeni)

NedodrZeni linii: Provedeni prvkd musi byt nasledujici:
[1 Kolena a Spicky by mély byt ve stejné linii — od kolenni ¢ésky az po palec u nohy. Chodidla vcetné
prstil by méla byt propnuta, pokud neni choreograficky ztvarnéno jinak (napf. flex, attitude), prsty
u nohou by nemély vykazovat znamky kiece.
[] Ruce a zapésti by mély byt v jedné linii, pokud neni choreograficky ztvarnéno jinak (napft. flex,
attitude). Prsty u rukou by nemély vykazovat znamky kiece.
[ Linie nohou, trupu, zad, krku, rukou a zapésti by méla byt ve spravné pozici v prodlouzeni. Spravné

drZeni téla je vyzadovano na ty¢i i mimo ty¢.
Spatné smérovani prvku: $patné smérovani prvku je takové, ve kterém neni vidét Ghel rozsahu &i paralelni
pozice vici zemi v silovych prvcich. Prvek je bezdiivodné smérovan zady k publiku.

Ztrata synchronizace: souslednost pohybu neni v rytmickém a tvarovém souladu (nejedna-li se o kanon).

Spatné pirechody: Srazka za piechody z prvku do prvku, z tyGe na zem, ze zemé na ty¢, které nejsou
plynulé. Jedna se predev§im o zbytecné ptehmaty, Spatné zahaknuti nohou, zadrhnuti se v pohybu, problémy

s inverty (pomahani si nohou) atd.

Sklouznuti, ztrata rovnovahy: srazka bude udélena, pokud soutézici v prvku ztrati rovnovahu nebo neni

schopen pozici téla v prvku udrzet.

Nevhodné pohyby: nevhodné pohyby jsou ptedev§im pohyby vulgarniho charakteru a lascivni pohyby.

Napf. olizovani rti, hlazeni prsou, hlazeni hyzdi, dotykani se intimnich partii.
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Umélecky dojem

Hodnoceni umélecké stranky choreografie, projevu, interpretace hudby a dalSich kritérii.

Kritéria hodnoceni Maximalni poéet bodi

Interpretace hudby 10
Charisma, stage presence, sebevédomi,
celkovy dojem 10
Obtiznost tane¢ni choreografie 10
Interpretace pohybu 10
Problémy s kostymem -1 (za kazdou vzniklou situaci)

Opakovany akrobaticky prvek -2
Celkem 40

Interpretace hudby (muzikalita): ztvarnéni projevu hudby, schopnost vyjadfit dynamiku hudby, vyraz ve

tvafi, emoce, citéni rytmu. Cela choreografie by méla byt v souladu s rytmem a melodii vybrané skladby.

Charisma, stage presence, sebevédomi, celkovy dojem: schopnost zaujmout a upoutat pozornost divaka
a vtahnout ho do svého vystoupeni, triky i floorworky jsou provadény sebejisté bez vahani. Celkovy dojem
by mél pisobit profesionalné a reprezentativné. Kostym i make-up by mély odpovidat soutéznimu

charakteru a mély by byt v souladu s choreografii.

ObtiZnost tanefni choreografie: kombinace tanecnich krokid, tocek, floorworku (miZze obsahovat
i akrobatické prvky jako jsou piemety, stojky apod.) a pohybii provedenych bez kontaktu i s kontaktem

s ty¢i. Pro vys$si hodnoceni by mél soutézici ukazat diverzitu provedenych prvku.

Intepretace pohybu: zvladnuti prvkd v taneéni choreografii, prvky by mély byt provedeny Cisté
a s lehkosti. Intepretace pohybu obsahuje i tanecni flow a flow nastupt a sestupl z tyce, které plynule

spojuji praci na ty¢i a mimo ni. Choreografie by neméla obsahovat ,,hlucha mista“.

AKrobatické prvKky v choreografii: Akrobatické prvky nejsou povinné, akrobatické prvky mohou byt
soucasti floorworku. Pocet akrobatickych prvkd neni omezen, avSak je zakazano délat totozny akrobaticky
prvek vicekrat. Pti opakovani stejného akrobatického prvku obdrzi soutézici srazku -2 body. Akrobaticky
prvek v kontaktu s ty¢i a stejny akrobaticky prvek bez kontaktu s ty¢i se nepocitaji jako opakovani (napf.

hvézda o ty¢ a hvézda v prostoru bez tyce).
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Problémy s kostymem: Obsahuje problémy s vlasy (odhrnovani vlast, copy které se motaji do tyce, vlasy
které zietelné vadi pohybu ¢&i tchopu) a problémy s make-upem ¢&i doplitky (padajici ozdoby z vlast,
jakékoliv problémy s nausnicemi). Z bezpecnostnich diivodi nedoporucujeme piercing v pupiku. Prstynky

jsou zakazany. Srazka -1 bod za kazdou vzniklou situaci.
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Hlavni rozhod¢i

Hlavni rozhod¢i udéluje srazky zejména pii poruSeni soutézniho fadu za nasledujici kritéria.

Rozhoduje také o diskvalifikaci, pokud soutézici porusi pravidla Soutézniho fadu Czech Pole Championship

2020.

Kritéria hodnoceni

Srazky

Vyuziti méné nez 70% vysky tyce

(déti méné nez 50% tyce)

-5 (za kazdou ty¢)

Nekontrolovany pad -5 (pokazdé)
Problém s hudbou -5
Kostym nespliujici pravidla -5

Problém s hudbou: Hudba nesmi vyzyvat k rasismu, nasili a obsahovat vulgarni slova v riznych jazycich.
Srazka problém s hudbou bude udélena také za nesplnéni pozadavki pro soutézni skladby (délka, format,

termin pro zaslani).

Vyuziti méné nez 70% vysKy ty€e: soutézici musi vyuzit minimalné 70% vysky tyce na statické i spinové
ty¢i. Kategorie déti musi vyuzit minimalné 50% vysky tyce na statické i spinové ty¢i.
Nekontrolovany pad: nahly rychly nekontrolovany pohyb na podlahu z jakékoliv pozice na ty¢i i mimo

ty€.

Kostym nesplitujici pravidla: Pokud soutézni kostym nespliiuje pravidla uvedena ve ¢lanku IV. Kostym
v Soutéznim fadu Czech Pole Championship 2020, bude soutézicimu ud€lena srazka -5 bodi (pouze

jednou).
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